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... si te caes por tus problemas, levántate por tus sueños...

Apostar a la educación
y el cuidado ambiental

En la puerta de entrada de una universidad en Sudáfrica, y para su contemplación, se había fijado un

cartel que tenía el siguiente mensaje: «Destruir cualquier nación no requiere el uso de bombas atómicas o

el uso de misiles de largo alcance, sólo se requiere de un bajo nivel educativo, la ignorancia de su historia

y que sus estudiantes hagan trampas en los exámenes y ante cualquier barrera que encuentren en la vida.

Porque la justicia se pierde a manos de esos jueces; el dinero se pierde a manos de esos contadores y

economistas; los pacientes mueren a manos de esos médicos; los edificios se derrumban a manos de esos

ingenieros; y la humanidad muere a manos de esos eruditos religiosos. El colapso de la educación es el

colapso de la nación. Trabajemos en nosotros mismos para ser coherente y auténticos y luchemos por

vencer tentaciones facilistas… (Aporte de Claudio Valerio desde la ciudad de Campana - Buenos Aires).
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Clasificó Peñarol y

El festejo merecido de los jugadores de Peñarol después de uno de los golazos de anoche. (FutbolUy)

LA NOTICIA DIFERENTE

Esta vez ganó el carnaval
Cerro Largo debutará en el Apertura frente a Peñarol el domingo 18
de febrero a las 20 horas y el fixture marca que será local. Sin embar-
go no podrá jugar el encuentro en el estadio Ubilla de la ciudad de
Melo. El ya famoso carnaval de Melo hace que la hotelería esté com-
pleta por esos días y el partido se jugaría en el Paiva de Rivera.

Con una actuación redonda, como hacía mucho tiempo no tenía, Peñarol le ganó 2 a 0 a Boston River y

clasificó a los Cuartos de Final de la Copa Uruguay. Los aurinegros jugarán el lunes en el Campeón del

Siglo ante el ganador de esta tarde entre Liverpool y Nacional que jugarán en Belvedere. Lo de anoche de

los carboneros fue muy promisorio porque, más allá de altos rendimientos individuales, la gran figura

fue el equipo y ahora sí se está viendo la mano de Diego Aguirre. Los dos goles fueron golazos. El prime-

ro de Darias con un gran remate de afuera del área y el segundo en una excelente maniobra individual de

Nahuel Acosta que había ingresado un minuto antes. Hubo otra definición de gran factura técnica de

Maxi Silvera, de taco, pero fue bien anulado el gol por fuera de juego.

fue a puro fútbol
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DIEGO AGUIRRE Y LA BUENA IMAGEN «POR LA GENTE»

Feliz con el triunfo de Peñarol
y por la manera de lograrlo
El director técni

co de Peñarol,
Diego Aguirre,

se refirió a la victoria
aurinegra 2-0 ante
Boston River en el
Campeón del Siglo,
donde Eduardo Darias
y Nahuel Acosta con-
virtieron para que el
Carbonero se metiera
entre los ocho mejores
equipos de la Copa
AUF Uruguay.
“Hicimos un buen
partido, pero todavía
tenemos mucho para
crecer. Hay muchas
cosas para mejorar.
Nos queda un margen
importante todavía.
Esto está empezando”,
comenzó afirmando el
entrenador tras el
triunfo del Aurinegro,
que enfrentará el
próximo lunes en el
Campeón del Siglo al
ganador de Liverpool
y Nacional, por los
cuartos de final.
“En nuestra primera
presentación oficial
por lo puntos, era
importante mostrarle
una buena imagen a la
gente, y creo que lo
hicimos. Me sentí bien
con lo que vi del equi-
po, porque tuvo mu-
chas ganas, buen juego
por momentos y gene-
ró situaciones. Para
un comienzo de tem-
porada, fue un buen
partido”, opinó más
tarde Aguirre.
Luego, el DT manifes-
tó: “Estamos en un
proceso de formación
de un equipo, con
muchos jugadores
nuevos y poco tiempo

■
Diego «La Fiera» Aguirre con la boca llena de gol.

de trabajo. Es un
proceso normal, en el
que precisás un tiem-
po para que el equipo
pueda demostrar lo
mejor”. El entrenador
comentó estar “con-
tento con los jugado-
res que han llegado”.
“De a poco se van
adaptando y van mos-
trando su mejor ni-
vel”, agregó.
“Felicité a los jugado-
res por el primer
tiempo que habían
hecho. Me gustó mu-
cho el equipo, la in-
tensidad y el juego.
Les dije que estuvie-
ran tranquilos, porque
el gol era una conse-
cuencia y estábamos
mereciendo. Por suer-
te, lo pudimos lograr
en los primeros minu-
tos del segundo tiem-
po, y eso, lógicamente,
ayudó. No hay duda de
que fuimos superiores
al rival”, reconoció.
Con relación a la
posibilidad de enfren-
tar a Nacional por
cuartos de final de
Copa Uruguay, expre-
só: “Que venga lo que
venga. Nosotros tene-
mos que trabajar
mucho esta semana
para tratar de ganar
esta primera copa
oficial. Estamos tran-
quilos y estamos
bien”. Consultado por
el ingreso de Nahuel
Acosta, reveló: “Iba a
entrar en otra posi-
ción, pero justo Maxi
Silvera sintió una
pequeña molestia. Lo
puse de nueve. Le
pregunté si se anima-

ba, me dijo que sí y lo
hizo muy bien”. Ade-
más, el técnico men-
cionó haber visto
“muy bien a (Washing-
ton) Aguerre”, quien
“cumplió e hizo un
buen partido, como
todos sus compañe-
ros”. Acerca de Gastón
Ramírez, a quien
colocó como volante
mixto, acompañado de
Damián García, dijo:
“Mostró mucha cate-
goría y clase. Tiene
para mejorar. Viene de
un período de inacti-
vidad y poca compe-
tencia. Ya lo había
usado ahí mucho
tiempo atrás en algu-
nos partidos. Año
2010”. Sobre el rendi-
miento de Leonardo
Fernández, declaró:
“Hizo un muy bien
partido. Mostró mu-
cha calidad. La idea es
que juegue suelto.
Cada pelota que toca,

salen cosas buenas.
Me gustó mucho.
Todavía no está en su
mejor momento, tiene
mucho para mejorar.
La mejor versión de
Leo Fernández segu-
ramente sea dentro de
un mes. Ya mostró
mucho. Imagínense
cuando vaya mejoran-
do”. Por otro lado, el
director técnico mira-
sol destacó el trabajo
de Damián García en
la zona de volantes:
“Tenemos que estar
más compactos y
ayudar al equilibrio

defensivo. Damián
(García) es una pieza
fundamental. Tiene
que estar siempre bien
parado. Tácticamente,
es muy importante su
función defensiva. Él
permite liberar a
Gastón (Ramírez) y a
Leo (Fernández),
quienes son los que le
dan el fútbol y la
generación al equipo”,
expuso y continuó
analizando las indivi-
dualidades: “Guzmán
(Rodríguez) hizo un
muy buen partido. Me
dejó muy contento”.

Hoy sale el rival
Liverpool recibe a Nacional en Belvedere a
partir de las 17 horas por los octavos de final
de la Copa AUF Uruguay. Los tricolores juga-
rán su primer partido oficial del año ante un
conjunto negriazul que llega entonado, tras
haber conquistado el Uruguayo 2023 y la
Supercopa. El ganador enfrenta el lunes a
Peñarol en el Campeón del Siglo.



L
os goles del
«Colo» Ramí
rez y la gran
conducción

del floridense Mauri-
cio Larriera, están
dando buenos frutos
en el líder de la Copa
Argentina, Newell’s
Old Boys de Rosario.
Juan Ignacio Ramírez
lleva tres presencias,
dos titularidades y dos
goles con la camiseta
de Newell’s Old Boys.
Las dos veces que
empezó jugando,
anotó en los segundos
tiempos para sellar el
resultado: 2-0 ante
Lanús a domicilio y 1-
0 frente a Belgrano
como local.
“Es un comienzo muy
bueno por las victo-
rias y porque me está
tocando convertir,
que es importante
para un delantero. La
gente me trata con
mucho cariño. En
base a los resultados y
a los goles, el equipo
se ha ganado el crédito
de que la gente se
ilusione. Tenemos que
seguir por este camino
porque esto es muy
parejo y todos los días
hay pruebas para dar”,
comentó el goleador
mercedario al progra-
ma Esto es fútbol de
radio Carve Deporti-
va. Su segundo gol, el
primero que hizo en el
estadio Marcelo Biel-
sa, tuvo como artífice
a Éver Banega, que
terminó siendo la
figura de la cancha.
“Todos sabemos de la
calidad de Éver, que
tuvo mucha inciden-
cia en el gol. Primero
le dio claridad a la
jugada abriendo la

NEWELL’S OLF BOYS ES SENSACIÓN EN ARGENTINA

Con el Colo y LarrieraCon el Colo y LarrieraCon el Colo y LarrieraCon el Colo y LarrieraCon el Colo y Larriera

■
Ramírez festeja con Ever Banega un nuevo gol para Newells.

pelota con Armando
[Méndez] y después
me vio el movimiento
y me puso la pelota en
la cabeza. Solo me
quedó empujarla”,
contó.
“Un poco en broma
con los delanteros
decimos que lo único
que tenemos que
hacer es ubicarnos
bien, porque sabemos
que con su clase, la
pelota nos va a caer
ahí. Hay que aprove-
charlo”, agregó sobre
el dueño de la casaca
10 rojinegra, y valoró
haberse adaptado bien
a Rosario por el “buen
trato” que recibió
desde el primer día de
parte de los compañe-
ros y el club, que le
solucionó rápidamen-
te algunos problemas
logísticos como la
vivienda.
“Yo quería ponerme
rápidamente a disposi-
ción porque ellos
empezaron la pretem-
porada el 18 de di-
ciembre y yo con
Nacional el 5 de ene-
ro. Hicieron un es-
fuerzo grande entre
las fiestas y sabían
que Mauricio [Larrie-
ra] necesitaba muchos
entrenamientos para
plasmar su idea. Los
muchachos confían en
su idea”, añadió sobre
sus compañeros, a los
que se sumó muy
sobre la fecha de
inicio, al igual que
Banega.
“Después viajé a Rosa-
rio, estuve algunos
días sin entrenar por
el viaje y alguna com-
plicación que tuvo la
transferencia. Entre-
né dos días para el

debut y el siguiente
partido ya me agarró
con tres días más de
entrenamiento. Tam-
poco hemos tenido
muchos entrenamien-
tos porque jugamos
cada tres o cuatro días
y hay que recuperar y
volver a jugar”, expli-
có. Respecto a la adap-
tación al fútbol argen-
tino, dijo que si bien le
gusta “respetar el
fútbol de cada país”,

consideró que “el
cambio no es tan
grande como en otras
ligas”, más allá de que
“tiene una intensidad
especial y unas can-
chas muy buenas, que
hacen que la intensi-
dad sea alta”. “Tene-
mos jugadores con
calidad y clase, como
Éver, que hacen que
todo sea más fácil”,
destacó.
“Desde el primer mo-

mento los compañeros
me dieron la impor-
tancia que tengo en
Newell’s y traté de
volcarlo hacia mí y de
devolverles esa con-
fianza en la cancha.
Espero seguir por este
camino. Creemos en el
trabajo que estamos
haciendo”, añadió el
Colo, cuyo próximo
partido será el viernes
a las 19 horas frente a
Unión en Santa Fe.

Mauricio Larriera pasea su fútbol y es líder con la «Lepra».
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RINCON DEL RECUERDO

intimidades

Martes 6 de FEBRERO de 2024

PRRRRR........ EL MORRO NO SE OLVIDA. Este domingo se cumplieron

tres años del fallecimiento de Santiago García, quien se quitó

la vida en Mendoza siendo jugador de Godoy Cruz. El equipo

al que defendía en ese entonces, y con cuya dirigencia man-

tenía una tensa relación, lo recordó con un emotivo video.

Entre imágenes de goles se escucha una voz en off leyendo

un texto escrito por Gustavo Salinas, quien fue jefe de prensa

de Godoy Cruz hasta 2020. También lo recordó Nacional con

un emotivo video recordando lo que hicieron los hinchas

tricolores en la Adbon Porte con una gigantografía del ídolo.

Finalmente también en River Plate lo recordaron. En los

darseneros jugó en los años 2014 y 2015.

Damián al Fogao

Damián Suárez llegó a un acuerdo
para rescindir su contrato con el
Getafe, cinco meses antes que de

expirara el vínculo. El futbolista y el club
no llegaron a un acuerdo para renovarlo y
apareció una oferta del Botafogo, por dos
temporadas, que le movió el piso.

La institución no le puso trabas a la hora
de salir y, de común acuerdo, separaron
sus caminos después de ocho años y medio.
Así lo explicó este lunes, en la rueda de
prensa de despedida, el presidente ejecuti-
vo del Getafe, Ángel Torres.

El poderío que se perdió
Si habrán cambiado los tiempos en el fút-
bol uruguayo!!! En la sección del recuer-
do hacemos referencia a la Copa
Montevideo y hay que ver los
equipos que venían a nuestro
país a jugarla. Los grandes de
Argentina, equipos de Brasil, Para-
guay y Chile y equipos europeos que,
en esos años, eran de gran nivel
como Estrella Roja por ejemplo...

La Copa Montevi
deo fue un tor
neo internacio-

nal que tuvo gran bri-
llo en las décadas del 50
y 60. La primera fue en
1953, el campeón fue
Nacional (foto) y juga-
ron Peñarol, Viena de
Austria y Botafogo de

Copa Montevideo, qué tiempos
Brasil. Se jugaron seis
(1953, 54, 69, 70, 71 y 78).
Cuatro títulos para Na-
cional (1953, 69, 70 y 78)
y dos para Peñarol (1954
y 1971). La última fue en
1978 y la jugaron River
y Boca. Otros: Torpedo
de Rusia; Estrella Roja y
Dinamo de Yugoslavia;

Cruzeiro; Corinthians;
Fluminense; Indepen-
diente Avellaneda; Ve-
lez; San Lorenzo... En
la foto: Peñalva, Carba-
llo, Santamaría, Holdo-
way, González, Paz y
Cruz (arriba). Souto,
Ambrois, Rial, Julio
Pérez y Enrico (abajo).
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La actriz Alice So-
phia Eve nació en
Londres - Reino Uni-
do el 6 de febrero de
1982. Es conocida
por su participación
en la película «Ella
está fuera de mi al-
cance», así como en
«Sexo en la Ciudad
2». En el año 2004
debutó en el cine
con dirección de Ri-
chard Eyre en la pe-
lícula Stage Beauty.
En este período for-
mó parte del reparto
de varias películas
televisivas, como
Hawking (2004) y
The Rotter's Club
(2005). Otros títulos
de su filmografía son
Starter for 10 (2006),
comedia coprotago-
nizada por James
McAvoy y dirigida
por Tom Vaughan, o
Big Nothing (2006),
comedia criminal en
la que compartía
créditos con Simon
Pegg, David Schwim-
mer y Natascha
McElhone. En 2010
protagonizó la pelí-
cula She's Out of My
League, junto a Jay
Baruchel; sus padres
también actuaron en
esta cinta interpre-
tando a los padres de
su personaje. En
2013 apareció en la
película Star Trek:
En la oscuridad, en
el papel de Carol
Marcus. Vive en
Londres y Los Ánge-
les. Tiene los ojos de
distinto color, condi-
ción conocida como
heterocromía.

HORÓSCOPO

Hoy cumple...

MÁS INFO

M MM

099488163

MÁS INFO

M MM

099355462

HOROSCOPO

Te espera un día muy
largo por delante.
Compartirás tareas
domésticas con tu
pareja. Surgen discusio
nes, pero nada grave.

Tienes tantas preocupa
ciones en la vida que
ahora mismo no te
planteas encontrar el
amor. Prefieres cen
trarte en otros asuntos.

Hay una persona que se
muestra muy intere
sada en ti. Te manda
mensajes a todas
horas, pero casi nunca
le contestas. Sincérate.

Recibirás mensajes
muy cariñosos por
parte de un amigo. No
te hagas ilusiones
porque no significan
nada. El es así.

Antes de continuar con
la relación debes inves
tigar. Es posible que te
enamores de la persona
menos adecuada.

No agobies a tu pareja
con llamadas y
mensajes. Necesita
distraerse un poco con
otras personas. Pasan
muchas horas juntos.

No dejes que la otra
persona te responsa
bilice a ti de todos los
males de la relación.
Intenta hacerle ver que
ella tiene su parte.

Deberías hacerle más
caso a tu pareja. Tiene
más experiencia que tú
y busca lo mejor para
los dos. Se enfadará si
le llevas la contra.

No hay motivos para
lamentarse. Pusiste fin
a una relación que no
te llevaba a ningún
lado. Inicia una nueva
vida sin sufrir.

Tu pareja atraviesa por
una mala situación en
el terreno laboral y tú
vas a estar a su lado
para ayudarle.

No trates de imponer
tu punto de vista. La
otra persona también
tiene derecho a opinar.
Evitar conflictos y haz
algo que les agrade.

Recuerda que te com
prometiste a cui dar a
tu pareja, incluso en los
malos momentos.
Tendrías que estar más
pendiente de ella

MARTES DE NUTRICION

Decidir comer de formaDecidir comer de formaDecidir comer de formaDecidir comer de formaDecidir comer de forma
saludable es personalsaludable es personalsaludable es personalsaludable es personalsaludable es personal

C
omer de manera

saludable es un

acto voluntario

y una de las decisiones

personales más im-

portantes que cada

uno puede tomar en la

vida.

Una buena nutri-

ción proporciona los

nutrientes adecuados

para apoyar un estilo

de vida activo y salu-

dable.

Ayuda a lograr y

mantener la composi-

ción corporal. Para

ello conviene incluir

comidas y refrigerios

placenteros para co-

mer.

Hay siete claves

para una nutrición sa-

ludable que es impor-

tante tomar en cuen-

ta: 1.- Balance calóri-

co. 2. Incluir los 3 gru-

pos de macronutrien-

tes. 3.- Incluir vitami-

nas y minerales. 4.- Fi-
tonutrientes, o sea in-
corporar variedad de
frutas y vegetales. 5.-
Cuidar la adecuada hi-
dratación. 6.- Orden en
la frecuencia y hora-
rios de las comidas. 7.-

Controlar el tamaño
de las porciones.

El macronutriente
fundamental es la pro-
teína. Es necesario in-
corporarla en todas las
ingestas a lo largo del
día.

Las proteínas son
las encargadas de
construir los tejidos
del cuerpo, huesos,
músculos, piel, cabe-
llo, etc. Son las  que
formas y transportan
las hormonas. Son las
encargadas de formar
las enzimas que llevan
a cabo las reacciones
químicas.

También forman la
hemoglobina, que es la
molécula que trans-
porta oxígeno a todas
partes del organismo.

Estamos hechos de
al menos 10 mil pro-
teínas que nos hacen
quienes somos.
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El perfume es una
fragancia que se crea
a partir de flores y
otros materiales aro-
máticos. Original-
mente se usó como
agente de enmasca-
ramiento para ocul-
tar olores desagrada-
bles, pero también se
puede usar para
identificar a la perso-
na que lo usa.
La historia del perfu-
me se remonta a hace
miles de años en el
antiguo Egipto, don-
de la gente usaba
una mezcla de espe-
cias y aceites en el
cuerpo y la ropa para
protegerse de los in-
sectos y los malos
olores. La primera
evidencia conocida
de perfume proviene
del antiguo Egipto en
el año 2000 a. C., don-
de se encontraron en
tumbas egipcias que
datan del año 3000 a.
C. La fragancia fue
utilizada por los
egipcios para las ce-
remonias religiosas.
Los perfumes mo-
dernos ya no son
solo una mezcla de
aromas. Son una ex-
periencia. Una histo-
ria, con un principio,
un medio y un final.
La evolución de los
perfumes no se trata
solo del cambio en la
forma en que huelen,
sino también de
cómo se comerciali-
zan entre los consu-
midores. En el pasa-
do, los perfumes se
vendían en función
de su olor y de lo que
recordaba a la gente.

La evolución
del perfume



El piloto Thomas
Fitzpatrick trans-
formó una apuesta
de borrachos en
una maravilla del
pilotaje aéreo al ro-
bar un avión del ae-
ropuerto de Nueva
Yersey para aterri-
zarlo en la calle St.
Nicholas Avenue, al
norte de Nueva
York, afuera del bar
donde estaba to-
mando. Por ridícu-
lo que parezca, esto
lo volvió a hacer
dos años después.  Y
en las dos veces fue
castigado ante la ley
por “fechoría”. La
primera vez fue a
las 3 a.m el 30 de
septiembre de 1956,
cuando él tenía 26
años. Tomó un
avión de la escuela
de aeronáutica Te-
terboro en Nueva
Yersey y aterrizó en
St. Nicholas Ave-
nue. El New York
Times dijo que fue
un “gran aterrizaje”.
El segundo vuelo
ocurrió el 4 de oc-
tubre de 1958 poco
antes de la 1 a.m.
Volvió a tomar otro
avión de la misma
escuela de aeronáu-
tica Teterboro, pero
esta vez aterrizó en
la calle Amsterdam,
enfrente de una
universidad. Se su-
pone que saltó del
avión y escapó.
Luego se entregó a
la policía.

TOQUE FINAL

Martes 6 de FEBRERO de 2024

Los divagues
de Garabatín

Ilu
st

ra
ci

ó
n

: 
M

a
ry

o
n

 G
o

n
zá

le
z

Aclaración: No todo lo que

se escri be en esta
sección es en tono jocoso.

El momento de «RELAX»

Dos amigos inseparables
Un buceador de Florida, Estados Unidos, afirma que lleva casi 23
años siendo el mejor amigo de un tiburón de 4,5 metros llamado
Emma, al que describe más como un perro juguetón que como un
depredador. Jim Abernethy y Emma se conocieron en 2001, cuando
él le quitó un anzuelo de pesca de la boca, y desde entonces son
inseparables. Cada vez que Jim se mete en el agua en la zona de
Tiger Beach, en las Bahamas, ella se acerca y se frota la cabeza con él
en señal de afecto. Debido a los terribles carniceros que pueden ser
los tiburones, una asociación que estudia los animales envió buzos a
espiarlo para saber si el hombre decía la verdad. Y lo que vieron era
tal cual como estaba descrito: una amistad verdadera...

¿Usted se lo comería?
Las rebanadas de pasteles de boda “añejadas” son un lucrativo mer-
cado, siempre que se trate de piezas de eventos notables. Sin embar-
go, Rochelle Marr, una canadiense encontró “perdido”, dentro del
congelador de su casa, un trozo de pastel de su propia boda, celebra-
da en 1955. Dicen que está evaluando seriamente comérselo...

La Noticia
destacada

La simática Lali
Espósito anduvo
de compras en un
supermercado,
acompañada de su
novio el humorista
Pedro Rosemblat
y causó furor con
forma sencilla de
ser, sacándose fo-
tos con todos los
fans que así lo qui-
sieran. En la foto
que subió la cuen-
ta de Instagram, se
ven los tatuajes
del humorista, en-
tre los que se des-
tacan un gato con
plumas de indio en
la cabeza. En otras
de las imágenes
que público una
usuaria de Twitter,
la cantante argen-
tina se sacó fotos
con los fans en el
establecimiento.
“LALI hoy en Uru-
guay”, escribió la
cuenta, que es
club de fans de la
compositora. Lali
nunca tiene pro-
blemas con la ex-
posición y siempre
está dispuesta a
interectuar con
sus fans.

Lali siempre
es noticia

Una apuesta
en el bar

Historias

increíbles


